
Milieu de vie et 
intégration 

Soutien dans les études 

Financier Santé et bien-être 

Appartenance 

Numérique 
Services de soutien à

l’UdeM 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Milieu de vie 
étudiant 

Communauté
étudiante cycles

supérieurs 

Nouvelles et 
nouveaux étudiants 

Soutien à 
l’apprentissage 

Orientation
projet d'études

ou carrière 

Soutien
financier 

Soutien 
psychologique 

Soutien en 
français 

Communauté 
étudiante en 
situation de 

handicap 

Programme d’études 

Questions sur Règlements des 
études l’admission 

Questions sur 
votre dossier 

étudiant 

Services de 
santé physique 

Communauté 
autochtone 

Communauté 
LGBTQ2+ 

Soutien 
informatique 

Communauté 
parents-étudiants 

Intégrité et
plagiat 

Communauté 
étudiante

internationale 

https://admission.umontreal.ca/nous-joindre/
https://admission.umontreal.ca/nous-joindre/
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/reglement-des-etudes-de-premier-cycle/
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/reglement-des-etudes-de-premier-cycle/
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/reglement-des-etudes-de-premier-cycle/
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/reglement-des-etudes-de-premier-cycle/
https://admission.umontreal.ca/nous-joindre/
https://admission.umontreal.ca/nous-joindre/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/personnes-ressources-facultaires-tgde/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
http://www.alternative.umontreal.ca/
http://www.alternative.umontreal.ca/
http://www.alternative.umontreal.ca/
http://www.alternative.umontreal.ca/
https://integrite.umontreal.ca/accueil/
https://integrite.umontreal.ca/accueil/
https://integrite.umontreal.ca/accueil/


UDEM+1 
Espace où poser

toutes tes questions
sur l'UdeM à l'équipe
d'ambassadeurs et
d'ambassadrices. 

Calendrier
SVÉ 

Pour avoir accès à
toutes les activités et

ateliers offerts durant 
la session. 

Cohorte
d'hiver 

Accueil et
soutien aux
nouveaux
étudiants 

Nouvelles et
nouveaux
étudiants 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Cohorte
d'automne 

Mode d’emploi
UdeM 

Accompagnement pour chaque
étape de ton arrivée : demande
d’admission jusqu’à la rentrée

universitaire, les formalités
d’immigration pour les personnes

venant de l’étranger et le
processus pour effectuer tes

choix de cours. 

Blogue 
Futur étudiant 

Pour tout connaitre
sur les ressources, les
services et la vie de
campus à l'UdeM. 

Parrainage
étudiant 

Pour profiter d'un
soutien individualisé et

avoir accès à un
partage d'expérience

par un[e] pair[e]. 

https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://www.facebook.com/groups/udem1.20242025/?locale=tl_PH
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante
https://studiumfc.umontreal.ca/login/index.php
https://studiumfc.umontreal.ca/login/index.php
https://studiumfc.umontreal.ca/login/index.php
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://studiumfc.umontreal.ca/enrol/index.php?id=64096
https://studiumfc.umontreal.ca/enrol/index.php?id=64096
https://studiumfc.umontreal.ca/enrol/index.php?id=64096
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://admission.umontreal.ca/futur-etudiant/
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/activites-sociales


Bureau du 
respect de la

personne 

Pour obtenir du
soutien

psychologique ou
parler à quelqu’un 

Clinique de
sommeil en ligne Pour toute victime ou

témoin de violence à
caractère sexuel,

d'harcèlement ou de
discrimination 

SOUTIEN 
PSYCHOLOGIQUE 

Clinique
universitaire

du
département

de psychologie 

Tout le monde
a des bas 

Pour trouver des ressources
pour du soutien immédiat ou

en lien avec un sujet
spécifique 

Centre de
santé et de

consultation
psychologique 

Réseau des
sentinelles 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/SVE/Pages/Espace/Clinique-sommeil-en-ligne-HALEO.aspx
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/SVE/Pages/Espace/Clinique-sommeil-en-ligne-HALEO.aspx
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/SVE/Pages/Espace/Clinique-sommeil-en-ligne-HALEO.aspx
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soutien-psychologique/reseau-sentinelles?filter=Facult%C3%A9%2Bde%2Bpharmacie
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soutien-psychologique/reseau-sentinelles?filter=Facult%C3%A9%2Bde%2Bpharmacie
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soutien-psychologique/reseau-sentinelles?filter=Facult%C3%A9%2Bde%2Bpharmacie


Clinique
médicale et de
soins infirmiers 

Clinique de
kinésiologie 

Clinique de
physio-

thérapie et de
médecine du

sport 

Clinique 
universitaire
de la vision 

Clinique
dentaire 

Consultation 
en nutrition 

Consultation
en physio-
thérapie 

SERVICES
DE SANTÉ
PHYSIQUE 

Clinique
universitaire de

nutrition 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Consultation
en soins

infirmiers 
Clinique

d’urgence
mineure et

consultation
médicale 

Clinique
universitaire en
orthophonie et
en audiologie 

Prises de
sang et 

analyses en 
laboratoire 

https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://cliniquekinesio.umontreal.ca/accueil/
https://cliniquekinesio.umontreal.ca/accueil/
https://cliniquekinesio.umontreal.ca/accueil/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://www.cepsum.umontreal.ca/clinique-de-physiotherapie-et-de-medecine-du-sport/
https://opto.umontreal.ca/clinique/
https://opto.umontreal.ca/clinique/
https://opto.umontreal.ca/clinique/
https://opto.umontreal.ca/clinique/
https://opto.umontreal.ca/clinique/
https://medecinedentaire.umontreal.ca/clinique-dentaire/nous-joindre/
https://medecinedentaire.umontreal.ca/clinique-dentaire/nous-joindre/
https://medecinedentaire.umontreal.ca/clinique-dentaire/nous-joindre/
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-nutrition
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-nutrition
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-nutrition
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-nutrition
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-physiotherapie
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-physiotherapie
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-physiotherapie
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-physiotherapie
https://nutrition.umontreal.ca/clinique/
https://nutrition.umontreal.ca/clinique/
https://nutrition.umontreal.ca/clinique/
https://nutrition.umontreal.ca/clinique/
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/consultation-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
https://eoa.umontreal.ca/clinique-universitaire-en-orthophonie-et-en-audiologie/
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/prises-sang-analyses-laboratoire


Soutien aux
personnes

étudiantes en
situation de
handicap 

Demande
mesures

d’accommo-
dement 

Directives
accommo-

dements aux
examens par

faculté ou
école 

Accompagne-
ment transition 

cégep - 
l’université 

COMMUNAUTÉ
ÉTUDIANTE EN
SITUATION DE

HANDICAP 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/rendez-vous-personne-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/rendez-vous-personne-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/rendez-vous-personne-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/rendez-vous-personne-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/rendez-vous-personne-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/mesures-accommodement/demande-accommodement-responsabilites
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite
https://www.quebec.ca/education/accompagnement-etudiants/enseignement-superieur/transition-etudiants-situation-handicap-collegial-universite


SOUTIEN DANS 
LES ÉTUDES 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Consultation
en aide à

l’apprentissage 

Autres 
ressources 

Suivi individuel 

Ateliers et
activités en
soutien aux

études 

en orthopédagogie, auprès
d'un psychologue à

l'apprentissage ou d'un
neuropsychologue 

Consultation de 20 minutes en
psychologie en soutien à

l’apprentissage ou en
orthopédagogie 

Consultation 
éclair Bibliothèques 

de l’UdeM 

Outils
numériques pour
aider aux études

universitaires 

https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Soutien%2Baux%2B%25C3%25A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Soutien%2Baux%2B%25C3%25A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Soutien%2Baux%2B%25C3%25A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Soutien%2Baux%2B%25C3%25A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Soutien%2Baux%2B%25C3%25A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Serviceslavietudiante%40Udemontreal.onmicrosoft.com/bookings/
https://bib.umontreal.ca/
https://bib.umontreal.ca/
https://bib.umontreal.ca/
https://bib.umontreal.ca/
https://studiumfc.umontreal.ca/pluginfile.php/230875/mod_resource/content/28/co/AEN_Web_integral.html
https://studiumfc.umontreal.ca/pluginfile.php/230875/mod_resource/content/28/co/AEN_Web_integral.html
https://studiumfc.umontreal.ca/pluginfile.php/230875/mod_resource/content/28/co/AEN_Web_integral.html
https://studiumfc.umontreal.ca/pluginfile.php/230875/mod_resource/content/28/co/AEN_Web_integral.html
https://studiumfc.umontreal.ca/pluginfile.php/230875/mod_resource/content/28/co/AEN_Web_integral.html


SOUTIEN 
FINANCIER 

Aide
d’urgence et

entraide 

Aide
financière et

bourses 

Programmes
études-travail 

Alerte-
emploi 

Répertoire
de

bourses 

Aide
financière
aux études

Gouv.
Québec 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/aide-urgence-entraide
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/aide-urgence-entraide
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/aide-urgence-entraide
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/aide-urgence-entraide
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/aide-financiere-bourses
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/aide-financiere-bourses
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/aide-financiere-bourses
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/aide-financiere-bourses
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/programmes-etudes-travail
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/programmes-etudes-travail
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/programmes-etudes-travail
https://alerteemploi.umontreal.ca/home.htm
https://alerteemploi.umontreal.ca/home.htm
https://alerteemploi.umontreal.ca/home.htm
https://bourses.umontreal.ca/accueil/
https://bourses.umontreal.ca/accueil/
https://bourses.umontreal.ca/accueil/
https://bourses.umontreal.ca/accueil/
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes


Groupe Facebook
des

parents-étudiants
de l'UdeM 

Association Cigogne 
Services d'écoute, d'aide et

d'information sur les
ressources et activités

disponibles 

Pour trouver un
service de garde
pour les enfants

de 0 à 5 ans 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

COMMUNAUTÉ
PARENTS-

ÉTUDIANTS 

La Place 
0-5 

Sur le
campus:

Le
Baluchon 

https://www.facebook.com/groups/parentsetudiantsudem
https://www.facebook.com/groups/parentsetudiantsudem
https://www.facebook.com/groups/parentsetudiantsudem
https://www.facebook.com/groups/parentsetudiantsudem
https://www.facebook.com/groups/parentsetudiantsudem
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.associationcigogne.com/
https://www.laplace0-5.com/
https://www.laplace0-5.com/
https://www.laplace0-5.com/
https://www.laplace0-5.com/
https://www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie-le-baluchon
https://www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie-le-baluchon
https://www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie-le-baluchon
https://www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie-le-baluchon
https://www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie-le-baluchon


Centre
étudiant des

Premiers
peuples

Bourses pour
personnes

autochtones

Autres activités
et ressources 

Cours d'innu

Cours
d'abénakis

COMMUNAUTÉ
ÉTUDIANTE
AUTOCHTONE

Clique sur
l'onglet de ton

choix!

https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses/?tx_udembourses%5Bdo_search%5D=1&tx_udembourses%5Bmc%5D=&tx_udembourses%5Bjs%5D%5B%5D=2
https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses/?tx_udembourses%5Bdo_search%5D=1&tx_udembourses%5Bmc%5D=&tx_udembourses%5Bjs%5D%5B%5D=2
https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses/?tx_udembourses%5Bdo_search%5D=1&tx_udembourses%5Bmc%5D=&tx_udembourses%5Bjs%5D%5B%5D=2
https://www.umontreal.ca/premierspeuples/
https://www.umontreal.ca/premierspeuples/
https://www.umontreal.ca/premierspeuples/
https://centre-de-langues.umontreal.ca/cours-et-horaires/cours/innu/
https://centre-de-langues.umontreal.ca/cours-et-horaires/cours/abenakis/
https://centre-de-langues.umontreal.ca/cours-et-horaires/cours/abenakis/


SOUTIEN EN
FRANÇAIS 

UdeM français 

Jumelage
interlinguistique 

Ateliers et
formations de

perfectionnement
en français 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://francais.umontreal.ca/accueil/
https://francais.umontreal.ca/accueil/
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/jumelage-interlinguistique/5813
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/jumelage-interlinguistique/5813
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/jumelage-interlinguistique/5813
https://ecoledefrancais.umontreal.ca/formations/
https://ecoledefrancais.umontreal.ca/formations/
https://ecoledefrancais.umontreal.ca/formations/
https://ecoledefrancais.umontreal.ca/formations/
https://ecoledefrancais.umontreal.ca/formations/


Information/ 
orientation
scolaire et

professionnelle 

Conseils
carrière 

Évaluation de votre
besoin en orientation

ou en information
scolaire et

professionnelle 

ORIENTATION
PROJET D'ÉTUDES

OU CARRIÈRE 

Orientation
scolaire et

professionnelle 

Information
scolaire et

professionnelle 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-aux-etudes/blogue/information-scolaire-professionnelle-ou-orientation
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/conseils-carriere
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/conseils-carriere
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/conseils-carriere
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://forms.sae.umontreal.ca/index.php?r=survey%2Findex&sid=256458&newtest=Y&lang=fr
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/information-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/information-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/information-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/information-scolaire-professionnelle


Saviez vous que la
suite Microsoft Office

365 est offerte
gratuitement à toute

la communauté
étudiante 

Technologies 
de 

l'information

Centre d'aide
StudiUM 

Soutien
informatique des
bibliothèques de

l'UdeM 

Aide Centre
étudiant 

SOUTIEN 
INFORMATIQUE 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://bib.umontreal.ca/travailler/soutien-informatique
https://ti.umontreal.ca/offre-de-services/communaute-etudiante/


COMMUNAUTÉ
ÉTUDIANTE

INTERNATIONALE 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

UdeM international 
offre un

accompagnement pour
tout ce qui est relatif

aux questions
d’immigration, de

finance et d’assurances
médicales 

Le Soutien à la
communauté étudiante

internationale (SCEI)
offre un

accompagnement
adapté à vos besoins en

vue de favoriser votre
réussite et votre

inclusion. 

Programme
études-travail 

Financer son
séjour à

Montréal 
Équipe

spécialisée en
immigration 

Comptoir de
services en

ligne 

Groupe
Facebook 

Programmation
d'activités
diverses 

https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://international.umontreal.ca/accueil/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-communaute-etudiante-internationale
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/travail-etudiant-perspectives-carriere/programmes-etudes-travail
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/travail-etudiant-perspectives-carriere/programmes-etudes-travail
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi/travail-etudiant-perspectives-carriere/programmes-etudes-travail
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/financer-sejour-montreal/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/financer-sejour-montreal/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/financer-sejour-montreal/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/financer-sejour-montreal/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/equipe-immigration/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/equipe-immigration/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/equipe-immigration/
https://international.umontreal.ca/communaute-etudiante-internationale/equipe-immigration/
https://outlook.office.com/book/SoutienlacommunauttudianteinternationaleUdeM%40umontreal.ca/?ae=true&login_hint
https://outlook.office.com/book/SoutienlacommunauttudianteinternationaleUdeM%40umontreal.ca/?ae=true&login_hint
https://outlook.office.com/book/SoutienlacommunauttudianteinternationaleUdeM%40umontreal.ca/?ae=true&login_hint
https://outlook.office.com/book/SoutienlacommunauttudianteinternationaleUdeM%40umontreal.ca/?ae=true&login_hint
https://www.facebook.com/groups/communauteetudianteinternationaleumontreal
https://www.facebook.com/groups/communauteetudianteinternationaleumontreal
https://www.facebook.com/groups/communauteetudianteinternationaleumontreal
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?student_type=3
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?student_type=3
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?student_type=3
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?student_type=3


Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Centre de
l’engagement

étudiant 

Vie culturelle 

Cuisine
étudiante

UdeM 

MILIEU DE VIE
ÉTUDIANT 

Regroupements
étudiants 

Groupe
Facebook -

Vie de
Campus 

Leadership
étudiant 

https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/activites-culturelles
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/activites-culturelles
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/cuisine-etudiante/5815
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/cuisine-etudiante/5815
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/cuisine-etudiante/5815
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/cuisine-etudiante/5815
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-engagement-etudiant
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/implication-benevole/regroupements-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/implication-benevole/regroupements-etudiants
https://vieetudiante.umontreal.ca/experience-etudiante/implication-benevole/regroupements-etudiants
https://www.facebook.com/groups/viedecampusumontreal
https://www.facebook.com/groups/viedecampusumontreal
https://www.facebook.com/groups/viedecampusumontreal
https://www.facebook.com/groups/viedecampusumontreal
https://www.facebook.com/groups/viedecampusumontreal
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/leadership-etudiant/4481
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/leadership-etudiant/4481
https://vieetudiante.umontreal.ca/programmation/leadership-etudiant/4481


Saisons
des ESP 

Calendrier 
des bourses 

Webinaire 
Comment réussir ses
études supérieures à 

Études
supérieures et

post-
doctorales Admissions 

Balado Tour à tour sur les 

Bibliothèques 

MonUdeM 
ESP 

Thèsez-vous 
Activités de rédaction

l’UdeM ?

COMMUNAUTÉ
ÉTUDIANTE

CYCLES
SUPÉRIEURS 

Clique sur
l'onglet de ton

choix! 

Ateliers de
développement 

professionnel 

cycles supérieurs
Matinées de rédaction 
des cycles supérieurs 

Étapes à suivre
pour planifier son parcours 

https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/bourses-et-financement/calendrier-des-bourses/
https://esp.umontreal.ca/bourses-et-financement/calendrier-des-bourses/
https://esp.umontreal.ca/bourses-et-financement/calendrier-des-bourses/
https://esp.umontreal.ca/bourses-et-financement/calendrier-des-bourses/
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://esp.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/accueil/
https://admission.umontreal.ca/tour-a-tour/
https://admission.umontreal.ca/tour-a-tour/
https://admission.umontreal.ca/tour-a-tour/
https://admission.umontreal.ca/tour-a-tour/
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/ESP/Pages/Espace/Soutien%20%C3%A0%20l%27apprentissage/Efficacit%C3%A9%20personnelle/Pour-demarrer-ses-etudes-sur-de-bonnes-bases.aspx
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/ESP/Pages/Espace/Soutien%20%C3%A0%20l%27apprentissage/Efficacit%C3%A9%20personnelle/Pour-demarrer-ses-etudes-sur-de-bonnes-bases.aspx
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/ESP/Pages/Espace/Soutien%20%C3%A0%20l%27apprentissage/Efficacit%C3%A9%20personnelle/Pour-demarrer-ses-etudes-sur-de-bonnes-bases.aspx
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/ESP/Pages/Espace/Soutien%20%C3%A0%20l%27apprentissage/Efficacit%C3%A9%20personnelle/Pour-demarrer-ses-etudes-sur-de-bonnes-bases.aspx
https://www.thesez-vous.com/
https://www.thesez-vous.com/
https://www.thesez-vous.com/
https://www.youtube.com/watch?v=WyBt7Tvm52I
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://admission.umontreal.ca/tour-a-tour/
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://bib.umontreal.ca/services/matinee-redaction
https://monudem.umontreal.ca/visualiser/sites/ESP/Pages/Espace/Soutien%20%C3%A0%20l%27apprentissage/Efficacit%C3%A9%20personnelle/Pour-demarrer-ses-etudes-sur-de-bonnes-bases.aspx
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